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weraen, sicn in voruragen una EinZeiberatungen zu verscnieasnen
medizintschen Themen, zu Naturhellverfahren und zur Emahrung
ausfiihrlich zu informieren.

Machdem die Krebsberatungsstelle fir ihre Online-Vartrage im Letzten
1 Jahr uberwiegend positive Resonanz erhalten hat, werden auch In diesem
'.'.I.'u.ulf.: Il '._:ll":l'.'l.'l'-l.llll.'. Guidrien B stallen das Jahr "u"nrtrz'iga sonohil dlgll‘.ﬂl als auch in Prazenz ﬂ"lgﬂbﬂtﬂﬂ Wit dem
rit::lnllilalllljl::lI::I;:I-a“:._: var, (ot P h Vertrag ,Das Angebot der Deutschen Stiftung - Junge Erwachsene mit
Krebs® startet die Vortragsreihe, Vorgestellt wird das breite
Angebotsspekirum der Stiftung for jJunge Menschen mit elner
Krebserkrankung. die auf besondere Probleme und Herausforderungen junger Menschen eingeht

“Kribbetn und Schmerzen in FuBen und Handen - Polyneuropathie als Folge der Krebs-Behandlung® ist das Thema
eines weiteren Viortrags. Informiert wird dber sine haufige Begleiterscheinung der Chemotherapie. Die Behandlung
zur Linderung der Baschwerden oder bestenfalls zur Heillung bildet den Schwerpunkt des Vortrags. Im Mittelpunkt
elnes weiteren Viortrags steht . Diagnostik. Therapie und Machsorge von Krebserkrankungen der Speiserohre und
des Magens,. bei dem auch auf mogliche Folgewirkungen und die Machsorge eingegangen werden soll

Eine sorge um finanzielle Exstenz und um wirtschaftliche Sicherung im Krankheitsfall belastet viele Menschan mit
ainer Krebserkrankung zusatzlich, Der Vortrag Sozialleistungan zur finanziellen Absicherung im Krankheitsfall und
wirtschaftliche Hilfen® informiert 2 B. aber Krankengeld, finanzielle Absicherung bes langerer Erwerbsunfahigkeit und
Uber Hilfen in Motsituationen

Krankheitsbedingle Schlafprobleme sind bei Menschen mil einer Krebserkrankung stark verbreitel. Etwa 2/3 aller
Krebsbetrofenen leiden darunter. Die Regullerung von Schlafproblemen ist eine wichtige Voraussetzung fir eine
paychische Stabilisienung und fir dis korperliche Regensration, Der Vortrag JGut schlafen - was kann ich dafer tun?™
varmittelt Anregungen und Tipps. wie z B, ein Gedankenkanussall unterbrachen werdan kann und wie durch
Mafinahmen der Schiafhygiene und durch Entspannung Yoraussetzungen fidr einen guten Schiaf geschaifen
werden konnen Ebenso werden Methoden aus der Malurbeilkunde vorgestellt. die Emschlafen und Durchschiafen
fordern und unterstiizen konmen

In dem Vortrag Antihormonelle Therapie bl Brustkrebs - wie wirken Anti-Ostrogene. Aromatasehemmer und
GnRH-Analoga? wird daruber informier, welche Antiharmontheraplen heute zur VerdUgung stehen, wie ske
individuell abgestimmit eingesetzt werden und welche Therapiedauer empfohlen wird

Ebenso werden hilfreiche Anregungen zur Linderung von Nebenwirkungen und zum Umgang mit Beschwerden
varmittelt
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