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Offene Sprechzeiten:
Montag, Mittwoch, Freitag: 10 - 13 Uhr
Donnerstag: 15 -18 h
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Kérperliche Aktivitit

stiirkt das Wohlbejinden

Lust, einfach mal raus in die Natur
zu kommen?

Dann wandern Sie mit uns in MUnster und
Umgebung. Wer sich bewegt, vor allem in
der Natur, fuhlt sich seltener erschopft.

Bei den Wanderungen lernen Sie Menschen
mit ahnlichen Erfahrungen kennen sowie
neue Wege durch das schdone Munsterland.

Wir kbnnen Gemeinsamkeit erleben,
Bewegung in der Natur genieRen und
zwanglos miteinander ins Gesprach
kommen.

Unsere Treffpunkte sind sowohl mit dem

OPNV als auch mit dem PKW gut erreichbar.

Nach der Wanderung lockt ein freiwilliger
Café-Besuch als Ausklang.

Zielgruppe

Menschen, die sich durch die Erfahrung mit
einer Krebserkrankung belastet fuhlen -
entweder, weil sie selbst vor kurzer oder
langerer Zeit an Krebs erkrankt sind, oder als
Angehdrige oder Freunde betroffen sind.

Alles kann - nichts muss

Jedes Fitnesslevel ist willkommmen. Die
Wanderungen sind ca. 6 bis 9 km lang,
dauern mit einer Pause ca. 2 Stunden und
kdénnen flexibel gestaltet werden.

Ziel und Schwierigkeitsgrad werden in der
Gruppe besprochen und kébnnen am
Treffpunkt festgelegt werden.

Wir wandern ohne Leistungsdruck.

Leitung

Iris Bischops, Psychologin (M.Sc.)
Marvin Bult, Psychologe (M.Sc.)

Anmeldung

info@krebsberatung-muenster.de

Bitte geben Sie Ihren Namen und lhre
Kontaktdaten an.

Eine Teilnahme ist an einzelnen oder
mehreren Terminen maglich.

Kosten: keine

Bitte mitbringen

bequeme Kleidung
feste Schuhe mit Profilsohle
Getranke und Proviant
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